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ПЁм  |НаиgдВаШе   вшод|Беш    жиры      углевод1      ЁОгЁi`З%.            ^€jъFЁЁ#NЬы

Ясли 12 часовденьі                          Понедельник 14. і

Завтрак

Каша овсяная из"Геркулеса"жQ4дкая
140,00 2,88 4,90 16,73 161,5 0,00

Могит1ып,п~1,туI.е-,Jьж2010.Ng94

Батон "Ушща"обогащешшййодазеIшом
30,00 2,03   ` 0,71 13,84 49,90 0,00

Могшгп]Iй,Тугельян2010.Ng1

джем 10,00 0,01 0,01 6,10 6,9 0,00
Спб 2008.№2

кофейш1йна1ппоксмолоком
150,00 2,38 2,01 1 1,97 69,92 0,49

Могш1ьньй,Тутельш2012.Ng395

итого 350,00 7.59 7,64 49,28 291,02 0,49

второйзавтрак
Молоковяdlшеное

150,00 4,57     ` 4,07 7,56 71,33 0,75
сборшж1997.Ng400

итого 150'00 4,57 4'07 7,56 71,33 0,75

обед

Рассолыш поленрпшщси
150,00 2,63 6,78 19,43 73,88 0,00 Пкрмь 2004.Ng32

гул- изотварного мса 60,00 4,84 4,38 9,80 91,88 2,36
мог-шй'Тутельш2010.N9277

Макарошотварш1е
110,00 5,47 2,93 24,33 126,33 0,00

Могшьный,Тутельш2010.Ng205

Икра кабашоваядлядетскогопитаIпш
30,00 0,40 2,80 2,80 38,80 0,00 конь,Мосов.Ng 4

хлеб _"целебньй„обогащешш1ййодазешом
30,00 1,40 0,32 1 1,96 57`60 0,00

Могш1ьш1й,Тутельш2012.Ng1

Кошот изсушеныхфрукгов(Изюм)
150,00 0,33 0,02 20,82 94,13 0,00

Могш1ьный,Тутельш2010.Ng376

итого 530,00 15,07 17,23 89,14 482,61 2,36

У1шотненный

Салат ово11щойсзеле1ъ1мгоро11шом
200,00 9,51 9,90 5,39 125,38 0,00

Моги1ьньй,Тутельш2012.Ng227

Батон "Ушща"обогаще1шый
30,00 2.sп 4,52 21,19 136,69 0,00

мог-ный,Тутельш

пощщ йодказешом 2012. Ng 126

Чай с ваlюIшем 150,00 0,08 0,03 19,61 79,20 15,00
м()1.и.т[ы1ый,тутс.Y,J,ян2012.№!378

итого 400'00 14,67  ` 18,04 60,48 437,5 17,20

итого 1420,00
41.90 46,97 206,45 1 282,4 20,79
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пЁм  |   Наи%:о:аше      BFO    Беш   жиры   углевофI|  ЭНецРеЁоm         С   |  рецеNЬры

ЯСЛде1н2ьЧ2аСОВ                      віюрник 15.10. 2024

Ё

Завтрак

Суп молош1ьй скрупой(яшевая)''''
150,00 3,02 5,34 20,85 136,06 0,00 Перю 2004.N993

Батон  уNщаобогащешшййодазешом
30,00 1,69 0,59 1 1,53 58,25 0,00

Могшьнь1й,Тутельян2010No1

Скр (порщиш) 10,00 2,47 2.87 0,00 3,62 0,00
Могш1ьньйТутельян2010No7

Чай с молоком 160,00 5`,56 2,33 1 1,93 74,17 0,00
Могшьньй,ту1-ш2010No394

итого 350'00 12,74 11,13 4431 272 01 000

второйзавтрак кефир 150,00 4,35 3,75 6,00 75,00 0,00
Могшьный,Тутельян2010№401

итогоСупкартофельIый срыбой 150,00 4,35 3'75 6'00 71,00 0'00

обед

150,00 3,30 2,34 11,15 89,25 5,99
Пермь 2004.Nо41

Котле" (сыпша) 60,00 3,89 8,00 8,32 126,40 0,08 Пермь2013.Ng386

СложшIи гарнкр(рисотварной,овопщтушеш1е)
1 10,00 2,30 4,29 26,26 127,45 0,00 Кош, Мосов.Ng60

Салат избелокоча1шойкапустысморковью''''
30,00 0,53 0,07 1,40 8,87 0,00 Пермь 201 1.Ng309

Хлеб  ЦелебныйобогащешшййоZщазешом
30,00 1,40` 0,32 11,96 57,60 0,00

Могш1ьнь1й,Тутельян2012№1

Кошот из свен"гшодов(яблоко)
150,00 0,12 0,11 19,88 87,60 0,00

Могшьнь1й,Тутельш2010№372

итого 530'00 11,54 1513 7897 497 17 608

Уплотнеш1ыйпощцш

Запекаша изтворога(Маша)с
130,00 5,52 8,91 29,21 260,15 0,00

Могишш1й,тутеjъш2011.Ng237

гуще1шое молококрностью8,5%
20,00 1,00 1,70 1 1 ,20 34,07 0,00 Перю 201 1.Ng346

ПлюЁ московская 20,00 1,34 1,57 9,95 з8,80 0,00 Конь, Мосов2011№1

Молоко кипяченое 15о,00 4,57 4,07 7,56 71,33 0,75 Сборшж 1997.Ng400

итого 415,00 13,47 1639 72,62201,90 432,051272,2 075
итого 1445 00

42,10 46,40 6:8з    l



:РйМ  |   НаИЖ:Ше   |  ВТ°  |  Беш  |  жиры | углеводl    ЭНецРеЁОо''ёЕй`t^  ЧLЧ`Ъ`    реце:Lы
Яелде1н2ьЧзаСОВ                       Среда   16.10.2024

Завтрак

Каша рисоваямолоtшаяжидсая
150,00 7,16 9,66 12,95 151,12 0,62

Могш1ьшйТугельян2010.N994

Батон "Ушща"обогащенньййодказешом
з5,00 1,69 0,59 1 1,53 58,25 0,00

МогшьньйТуельян2010.Ng1

Масло (порщшш) 4,00 0,03 3,28 0,48 2,30 0,00
Могильный,Тугельш2010.Ng6

Каmо с молоком 1б5,00 2,38 2,01 1 1,97 75,83 0,60
могmlьшIй,Тугельш2012.Ng397

итого з54,00 11,25 15,53 з6,93 287'2 1,21

второйзавтрак Сок о,200 150,00 1,13 0,23 1,58 72,90 31,50
Пермь 20 1 1 .Ng408

итого 150,00 1,13 0'23 1,58 72'90 31,50

обед

Соль йокровашая 1,00 0,Оо 0,00 0,00 0,00 0,00 2008, Ng 1

Суп из овощей 170,00 2,88 2,47 4,32 88,85 0,00
Пермь 2004.Ng66

Жаркое по -домапшему
150,00 15,35 7,77 26,96 243,54 0,00 Сбор1ш 1997.Ng276

огурецконсервировашш1й
30,00 0,59 3,31 1,97 41,33 1 1 ,79

Могш1ьшй,ТутеTIьян2012.Ng15

Хлеб "Целебный"обогащешшййодазешом
30,00 1,40 0,32 1 1,96 57,бо 0,00

Могш1ьньй,Тугельян2012.N91

Кошот изсушеньифруктов(курша)
150,00 0,33 0,02 20,82 63,98 0,00

Могш1ьный,Тутельян2010.Ng376

итого 540,00 20,55 1з,89 66'03 495'3 11,79

У1шотнегш1йполJцш

Овопщ в молошомсоусе
150,00 3,30 9,58 22,20 16920 0,00 Пер№ 201 1 .Ng78

Батон "Ушща"обогащешп,1ййоzщазешом
20,00 1,35 0,47 9,23 46,60 0,00

Мо1ш1ьный,Тугельян2010.Ng1

Чай с сахаром 150,00 0,09 0,02 7,77 31,29 0,00
Могшный,Тугельян2010,Ng393

Булот" домапшяя 50,00 3,99 7,30 51,50 154,40 0,00 Пермь 2004.Ng274

яблоко 95,00 0,14 0,28 6,86 26,60 0,00 Перю 201 1 .№90

итого 465,00 8,87 17,65 97,56 428'09 0,00

итого 1509,00
41'80 47,30 202,10 1 28з,5 44,50
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прием      Наименование      ВЬНО    Бе,ш   жиры   Углеводыб ъ\ № рецептуры

[I

пищи               люда               дЯелЕе1н2ьЧ4аСОВ              четверг    17.10.2024

I

Завтрак

ошетнатуральш1й 150,00 3,18 4,92 16,73 139,30 0,00
Могшьный,Тугельян2010.№94Могит1ьньй,

Батон "ум-"обогащешыййодаз`ёшом
25,оо 1,69 0,59 11,53 58,25 0,00 Тугельш2010.№12008No2

1000 001 001 6,10 6,90 0,00 спбповищоКофейш,1й на-ксмоTIоком

165,00 2,15

?1,46

18,33 84,00 0,34
Моги]п,ньйТугельян2016.№0

350,00150,00 7,034,57 6,974,07 s3,33 288,05 0,34

второйзавтракобед

итогоМолоко к1п1яченое
7,56 71,33 0,75

Сборш 1997.Ng400IIII-
150 00 457 407 756 71'33 0,75итогоЩакабажоваящдетскогопигаI"

30,00 0,55 3,60 4,21 38,33 0,00
Могш1ьньйТутеш,ян2012.№13

Суп картофельнь1йсбобовыш(горох)
150,00 3,30 3,07 1 1 ,76 81,00 4,01

Могильш,1и,Туге]1ьян2012.№82

Курща в соусе стоьmтом 60,00 10,39 6,54 3,20 95,60 0,00
Пермь 201 1 . №287

Макароныотварныесовощай
110,00 1,76 5,87 20,39 13229 37,47

Могильш1и,Тугельян2012.Ng132

Хлеб "Целебный"обогащеш1ыййоIцшешом
30,00 1,40 0,32 11,96 57,60 0,00

МогIшьныи,Тугет1ьян2012.№1

Кйсель из гшодовиTIишодсвел"(ыпшш)
150,00 0,08 0,03 19,61 79,20 15,00

Могшныи,Туге]1ьян2012.Ng378

I 540,0050,00 1748 1943 71,12 484,03 56,48

уIшо"ешш1й

итогоФршадеTIькимсшIе
6,60 8,24 5,63 88,04 0,00

Пермь 2004. №143

Капуста тушенаLя 110,00 1,76 6,38 21,56 124,52 0,00
мог-mlи,Тутельш2011.Ng321

Батон "Ушща"
35,00 2,36 0,82 16,14 81,55 0,00

МОГИJIЬНЫИ,Тутельян2010 .

I]
пощцш обогаще1шыййо;щазешом №1

Чай с т1имоном 150,00 0,09 0,00 11,58 60,38 0,00
Могш1ьшщТуте]1ьян2012.Ng381

II 460 00 1262 1663 70,09 432,51 48,00итогоитого
1510'00 41'70 47,10 202,10 1 275,9 105,57



зав                              ц                        u  с>1„  _

ПЁМ      НаИЖдВааШе     выход   Беш    жиры   углевоОгф=  Ф:,ее             +Ф$.`§sЁО № рецептуры

Ясли 1-2 часовдень5

Завтрак

Суп молочнъй смакаро1шымиздеТпиш
150,00 2,19 2,01 15,70

•.,,       чт\,

0,68
Могш1ьньш,Тугельян2012 .№93

Батон "Ушща"обогащенньййодказешом
20,00 1,35 0,47 9,23 46,60 0,00

мог-ньй'Тугельян2010.№1

сыр (порщUш) 10,00 2,47 2,87 0,00 3,62 0,00
могш1ыщТугельш2010.№7

Чай с моIIоком 170,00 5,56 2,33 1 1,93 74,17 0,00
Могш1ьный,Тугельян2010.N9394

итого 350,00 11,56 7,68 36'86 273,34 0,68

второйзавтрак
Молокон-ешое 150,00 4,35 3,75 6,30 76,67 0,00

Мог1шьныи,Тутельш2010.Ng401

итого 150,00 4,35 з'75 6,зо 76,67 0,00

обед

Свеко-лыпж 150,00 1,50 5,40 9,96 79,50 4,14
Пермь 20 1 1 . №65Сборш1996.№1

Заклада мса напор1щсупа 7,50 1,08 1,38 0,00 11,10 0,00

Печеш, говяжьяпо-скрогановски 60,00 5,79 8,06 15,14 102,76 0,00
Перю 20 1 1 . №238

Картофельотварной 110,00 1,76 6,38 26,15 124,52 0,00
Перю 2011. №314

Хлеб "Целебный"обогащешп,1ййодказешом
30,00 1,40 0,32 11,96 57,60 0,00

Могильныи,Тутельян2012.№1

Кошот изб1)YсIшки 150,00 0,23 0,05 18,64 55,64 1 1,25
Сбор1ш 1996.№0

итого 537,50 11'77 21,60 83,04 504,73 15'з9

УIUюшенный

Вшегрет ов опщой 150,00 7,10 7,40 35,98 207,6 0,Оо Пермь 201 1, №203

Горошек зелеш1й\консервированныйотварнойдг1яподгаршщtови
10,00 0,58 1,35 3,97 83,00 0,00

мог-ньй'Тутельян2010,№1

Батон "Ушща"
30,00 4,57 4,07 7,56 71,33 0,75

СборЁ 1997.полдщ обогащенньййодазешом Ng 400

Сок о,200 150,00 2,20 1,30 13,60 68,00 0,00
Перю 20 1 1 , №246

мандар- 95,00 0,14 0,28 6,86 26,60 0,00
Перю 20 1 1 . №90

итого 415,00 14,45 14,12 75,81 429,93 0,75

итого 1452,50 42,13 47'15 202,01 1 284,7 16,82
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ясли і2 часов                                       П2ОіТОТ2ЬН24 "      ± -"чL?'``

Завтрак

день 6Кашамо]1ошая1ше-ая
150,00 5,44 3,40 21,56 143,88 0,46

Пермь 2004. №91

но1дкБатон "умщ"обогащешшййоzщазешом

30,00 2,03 0,71 13,84 69,90 0,00
могmш'йТу1`е]1ьян2010.№1

Масло (поршиш) 4,00 0,03 3,28 0,48 2,30 0,00
Могш1ьньпцТугельян2010.№6Могш1ьный,

Какао с молоком 170,00 2,38 2,01 1 1 ,97 75,83 0,60 Тутельян2012.№397

47.85 291,91 1,06итого 354.00 9,881,13 9,400,23

1,58 72,90 31,50
Пер№ 2011. №408

второйзавтракобед Сок о,200 150,00

150 00 1,131,08 023 158 72,90 31.50
итогоЗашадкр мяса напорщпосупа

7,5о 1,38 0,00 11,10 0,00
Сбор1ш 1996.№1

ПЩ из свежейкапустыскартофелем
170,00 0,51 0,62 6,46 109,01 8,32

Могшьш1й,Тутег1ьян2012.№67

` Рыба отварная 60,00 8,,18 4,28 9,00 48,75 2,33
Моги1ьныи,Тугельян2012.N9242Пеьп,2011№

Рис отварнойСалатизсвекjlы ссолеmlшогурцаш 110,00 2,66 3,73 24,42 1 19,47 0,00 р    303

40,00 0,57 2,40 2,67 34,93 0,00
Пермь 201 1 . №38

Хлеб "Целебный"обогащенныййодказешом
30,00 1,40 0,32 11,96 57.60 0,00

Могmныи,Туте]ъян2012.№1

Кошот изсуше1ъIхфрукгов(изюм)
150,00 0,33 0,02 20,82 94,13 0,00

МогильньпъТутельян2010.Ng376

587 50 1614 1412 76.71 488,66 10,65

У1шотне1шьполдш

итогоСалат ово1щой сзеле1ъ1мгорошом

150,00 8,19 11,10 27,27 180,3 0,00
Пермь 20 1 1 . №46

Батон "уnща"обогащешъййодказешом
30,00 2,03 0,71 13,84 69,90 0,00

Могильный,Тутельш2010.№1

Чай с сахаром 150,00 0,46 0,19 22,25 60,75 0,00
Могшныи,Тутельян2011.Ng398

410 00 14,6541,80 23,4547,20 76,96 419,88 0,00итогоитого
1 203,10 1 27з,5 43,21

481.50
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прием      Наи%:о:ше     ВТ°    Беш   жиры   Углевощ | ЩlЖЯ*Ё6oе``®*$ЁЁЪ:пщч'`
Ёукрце:9кры

Ясли 12 часовдень7 'чL?о``

Завтрак

Суп молоч1шй скрупой(1шено) 150,00 2,63 1,89 9,98 13720 0,68
Могшньй,Тугельян2012.Ng94

Батон "Ушща"обогаще1шййодкрешом
30,00 2,03 0,71 13,84 69,90 0,00

МогшньйТугельян2010.Ng1

джем 10,00 0,01 0,01 6,10 6,90 0,00
Спб 2008. Ng2

Кофейш1й нагшок смолоком 160,00 2,38 2,01 1 1,97 69,92 0,49
Могшьный,Тугельш2012.Ng395

итого 350'00 7,03 4'60 41'88 283,92 1,17

второйзавтрак кефир 150,00 4,35 3,75 6,00 75,00 0,00
МогшньйТугельш2010.Ng401

итого 150,00 4,35 3,75 6'00 75'00 0,00

обед

Суп картофег1ьнь1й сбобовmш(Фасоль)
150,00 1,32 2,65 12,12 87,36 3,75

МогшньщТугельян2012.Ng81

Котлета мяснш 50,00 6,60 8,24 5,63 88,04 0,00
Пермь 2004.Ng143

Капуста тушеная 110,00 1,76 6,38 21,56 124,52 0,00
Могш1ьный,Тугельян2011.Ng321

Хлеб "ЦелебIъ1й"обогащешшййодазешом
30,00 1,40 0,32 11,96 57,60 0,00

Могш1ьньй,Тугельян2012.Ng1

Кисель из 1шодов илишодсвеЁ(Вшшя) 150,00 0,08 0,03 19,61 79,20 15,00
мог-ный,Тугельян2012.Ng378

огурецконсервирова1шый 20,00 0,38 2,45 1,23 28,56 0,00
Могшный,Тутельян2010.Ng15

итого 530,00 1з,19 20,02 85,95 484'24 18,75

у1шо"е1шь1йполJц-

Сыршш творож1ыезапече1пп,1е
150,00 8,18 12,79 21,24 172,00 0,00

Перьп>2011.Ng201

Сгущешое молококрностью8,5% 20,00 1,00 1,70 1 1 ,20 34,07 0,00
Пермь 201 1 .Ng346

Молоко крп1яче1шое 150,00 5,56 2,33 11,93 74,17 0,00
мог-шIй,Тугельян2010.Ng394

Банан 95,00 1,20 0,16 16,80 76,00 0,00
Пермь 20 1 1 .№90

Батон "уnпщ"обогащешъ1ййодкрешом
20,00 1,34 1,57 9,95 58,80 0,00

Конь, Мосов2011.Ng1

итого 430,00 17,03 18,13 68'32 429,02 0,00

ИтогО                                                       46;,00 41,60 46,50          202,15 1272,20            19,92



заведУЮЩИ   оЁйhт
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пЁм      Наи%:о:ание      ВЬдЖО    Беш   жиры   углеводl    ЭНецРе    ёZйй •_&$h' •'..Еjнтуры

ЯСЛ#н2ьЧg"                                   среда23.10.2024               "

Завтрак

Ошел накралыъ1й 150,00 3,09 5,25 17,93 161,5 0,00
Могш1ьныи,Тугельян2010.Ng94

Батон "Ушща"обогаще1шьййо;щазешом
20,00 1,35 0,47 9,23 46,60 0,00

Могш1ьньпътутеJIьш2010.Ng1

Сыр (порщяш1) 10,00 2,47 2,87 0,00 3,62 0,00
Могш1ьньш,Тугельян2010.Ng7

Чай с мо]1оком 160,00 5,56 2,33 1 1,93 74,17 0,00
Могш1ьньщТугельш2010.Ng394

Горошек зелешйконсфвкровашш1йотварнойдщподаршФОвки
10,00 0,30 0,02 0,64 7,80 0,00

ПФмь2011.Ng329

итого з50.00 12,77 10,94 39,72 293,69 0,00
сборшж1997.Ng400

второйзавтрак Молоко кш1яченое 150,00 4,57 4,07 7,56 71,33 0,75

итого 150,00 4,57 4,07 7,56 71'33 0,75

обед

Рассолышдомапшй 150,00 2,10 3,06 5,22 75,60 4,02
МогшньпъТугельян2012.Ng76

Рыба припуще1шая 50,00 6,00 4,45 2,05 86,26 0,00
Могшнь1и,Тутельш2012.Ng245

Шоре картоф ег1ьное 110,00 2,24 3,52 21,63 10120 12,70
МогильньщТутельш2011.Ng321

Салат избелокочашойкапустысморковью
40,00 0,50 3,63 2,34 43,80 0,00

Пермь 201 1 .№36

Хлеб "Целебный"обогаще1шййоzщазешом
40,00 1,87 0,43 15,94 76,80 0,00

Могшп,нь1й,Тутельян2012.Ng1

Кошот из сушеныхфрукгов(Курага) 150,00 0,33 0,02 20,82 63,98 0,00
Могильньй,Тугельш2010.Ng376

Зашадка мяса напорщпосупа 7,50 1,08 1,38 0,00 11,10 0,00
сбор-1996.Ng1

` итого
577,50 14,64 17,83 69,85 481,23 16'72

Перш, 2004.№78

уIUIо"енньIйполдщ

Рагу из овощей скабаtшаш 150,00 1,80 7,20 5,93 160,13 0,00

Батон "Умща"обогащенньййоzщазеIшом
20,00 1,35 0,47 9,23 46,60 0,00

Могш1ьный,ТутеTIьян2010.NQ1

Чай с вареньем 150,00 0,09 0,02 7,77 61,29 0,00
МогшьньпъТугельян2010.N9393

Булоtmдорояп1Ая 50,00 7,26 6,34 55,25 128,88 0,00
Могиг1ьнь1и,Тутельян2012.N90

яблоко 95,00 0,14 0,28 6,86 26,60 0,00
Пермь2011.№90

итого 465,00 10,07 14'з1 85,04 423,5 0,00

итого 1542,50 42,05 47,15 202,17 1 269,80 17,47



р.`-t,++          зt,-.-ср_t

о',i,#    рс#i:•-/g=з#сэ+_

пЁм       Наи%:о:аШе      ВЬдИО    Беш   жиры   Углевош   Э    gй  `С"*._tЁ6ОhЖшЁ]  ..
ЯСл#н2ьЧ9аСОВ                                   четверг24.10.20'       ""

Завтрак

Кап11а "дружба" 150,00 3,55 3,44 17,93 136,87 0,47
Пермь 2004. №84

Батон "Ушща"обогащеншййодказешом
30,00 1,35 0,47 9,23 46,60 0,00

Могшш,1и,Тутеjlьш2010.№1

Масло (порщяш) 4,00 0,03 3,28 0,48 2,30 0,00
Могильный,Тугельш2010.№6

Какао наImок смолоком 170,00 2,02 0,60 19,53 91,59 0,29
Пермь 201 1 . №0

итого 354'00 6,95 7,79 47,16 277'36 0'76
Пермь 201 1 . №408

второйзавтрак Сок о;200 150,00 1,13 0,23 1,58 72,90 31,50

итого 150.00 1'13 0'23 1,58 72.90 31,50
Могшный,Тугельш2012.№81

обед

Суп картофельньй смакарошъ1шизделияm
150,00 1,42 0,63 10,62 51,36 2,79

Птща отварная 60,00 14,05 10,85 5,46 136,92 0,00
Пермь 2004. №179

Капуста тушеная 110,00 4,51 7,99 27,97 135,74 0,00
Пермь 2011. №184

Огурец свежй 30,00 0,30 2,10 2,10 29,10 0,00
Конь, Мосов.№4

Хлеб "Целебш1й"обогащенньййодкрешом
30,00 1,40 0,32 11,96 57,60 0,00

Могш1ьнъш,Туге]ъш2012.Ngl

Кошот изсвежезаморожешп,1хшод(Брусша)
150,00 0,15 0,06 13,05 73,50 0,00

Конь, Мосов.№94

итого 540,00 21'83 21,95 71,15 484'22 2'79
Пер№ 2013. №386

У1шоше1шыйпощцш

Котлета рыбнаяjпобительская 50,00 5,00 8,00 16,32 96,40 0,08

Картофель в молоке 110,00 1,76 5,87 24,05 13229 37,47
МогиTIьный,   ,ТутеI1ьян2012.Ng132

Батон "Ушща"обогащенньййоzщазеIшом
30,00 2,03 0,71 13,84 69,90 0,00

МопшьньпъТутельш2010.№1

Чай с молоком 150,00 0,09 0,00 11,58 60,38 0,00
Могш1ьньйТутельян2012.NQ381

Печенье с]1шошое 10,00 0,85 1,03 7,10 20,50 0,00
Прошшшешюепроизводство.Ng238

итого 455,00 9,89 16,16 81,29 421,07 37'56

итого 1499'00
41'79 46,82 201,18 1 255'6 72,61
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Завтрак

Каша 1шеЁмогюшаянпLZцсая 150,00 3,13 3у\ 13,73 106,65 0,00
Могш1ьньпъТугельян2012.№94Могильный,

Батон "Умща"обогще1ш,ййоjщазешом
30,00 2,03 0,71 13,84 69,90 0,00 Тугельян2010.№1

Повидло 10,00 o,o,       l o,o.        I 6,,o       l 24,40 0,00
Спб 2008. №2-гшьный'

Кофейный нагmксмолоком_l 160,00 2,15 1,46 18,33 84,00 0,340,34 Тугельян2016.№0

350 00 731 604 51,99 284,95

второйзавтрак

итогоряже1ша                      l '140,00

4,06 3,50 5,88 71,56 0,00
Могильньй,Тутельян2010.№401

140 00 406 350 5,88 71,56 0,00

обед

итогоЗакладка мяса напор1цпосупа
7,50 1,08 1,38 0,00 11,10 0,00

сбор1-1996.Ng1

Борщ с кащістой икартофелем 170,00 2,04 2,99 15,13 85,61 5,45
Могшный,Тутельян2012.№57

` Печень, тушеная всоусе
60,00 1 1,97 6,93 4,95 129,60 9,00

Пермь2013.№0

Каша.грешеваярассыпча" 110,00 1,72 6,35 18,76 126,72 0,Оо Пермь2011.Ng297Перьъ2011.Ng308

Пощоры свеже 30,00 0,56 0,08 1,52 8,80 2,80

Хлеб "Целебш1й"обогащеш1ьййоlщазешом
30,00 1,40 0,32 11,96 57,60 0,00

МопшьньпъТугельян2012.Ng1

Кйсель из свеи"шод(Смороjцша) 150,00 0,19 0,16 27,01 78,23 0,00
Пер№2011.N9400

597 50 1896 1822 79,33 497,66 17,25

у1шо"еш1йполдшш

итогоВшегрет овощой

150,00 3,38 13,70 30,59 171,7 0,00
мог--й'Ту1`ельян2012.№45

Горошек зеленыйконсервкровашп,йотварной;щяподарнировм
10,00 0,30 0,02 0,64 7,80 0,00

Пермь2011.Ng329

Батон "Ушща"\обогаще1ш,1ййодкрешом
30,00 2,03 0,71 13,84 69,90 0,00

МогшЕшпъТугельян2010.№1

Сок о,200 150,00 1,13 о,23 12,20 72,90 31,50
Перю2011.Ng408Пю2011

Апельсш 95,00 0,14 0,28 6,8665,90 26,60421,70 0,0031'50
ер№90

I 470,001 11,7742,10 1914итогоитого
46,90 203.10 1 275,87 49,09

iiiiii 557'50l I


